OZEL GEREKSiNiMLi BiREYLERE YONELIK ETKiNLiKLERDE
KARSILASILABILECEK OLASI RISKLER VE DIKKAT EDILMESi GEREKEN
GUVENLIK ONLEMLERI

Ozel gereksinimli bireyler i¢in diizenlenen baz1 etkinlikler olasi riskler barindirabilir. Bu riskler,
bireylerin bireysel 6zellikleri, duyusal hassasiyetleri, iletisim becerileri ve davranigsal 6zellikleri
dogrultusunda degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, proje 6nerileri hazirlanirken ve etkinlikler
planlanirken agagida belirtilen olasi risklere ve giivenlik 6nlemlerine azami 6zen gosterilmesi
gerekmektedir.

1. Duyusal Hassasiyetler Nedeniyle Riskli Durumlar

o Yiiksek sesli etkinlikler ( Giiriiltiilii ortamlar, yiiksek sesli sarki, koro ve dans
etkinlikleri): Ozel gereksinimli bireyler duyusal asir1 yiiklenme yasayabilir ve bu durum
kayg1 veya kagma davranisini tetikleyebilir.

o Kalabalik ortamlar (Alisveris merkezleri, konferans salonlari, senlikler): Ozel
gereksinimli bireyler bireyler sosyal ve duyusal bask1 nedeniyle stres ve tehlikeli kagis
davranislar1 gdsterebilir.

2. Motor Koordinasyonu ve Giivenlik Riskleri

 Yiizme etkinlikleri: Ozel gereksinimli baz1 bireylerin suya kars1 biiyiik ilgileri olabilir
ancak yiizme becerileri eksikse bogulma riski dogabilir.

o Bisiklet siirmek: Ozel gereksinimli bazi bireylerin denge problemleri veya trafik
kurallarim1 anlamama gibi durumlar diisme ya da kaza riskini artirabilir.

3. Ka¢ma Egiliminden Kaynaklanan Riskler

e Acik alan etkinlikleri: Ozel gereksinimli bazi bireyler, kontrolsiiz acik alanlarda
tehlikeli bolgelere (trafik, su kaynaklar1) yonelebilir.

o Doga yiiriiyiisleri: Ozel gereksinimli baz1 bireyler gézetimsiz birakildiklarinda
kaybolma riskleri yiiksek olabilir.

4. Kendine veya Baskalarima Zarar Verme Riski
o Kaesici veya sivri aletlerle yapilan etkinlikler: Ozel gereksinimli baz1 bireylerin
dikkatsizlikleri ya da sahip olmadiklar1 baz1 beceriler etkinlik (mutfak ¢alismalari igerek
etkinlikler gibi) esnasinda zarar gérmelerine neden olabilir.
« Fiziksel temas gerektiren sporlar: Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel, gelisim ve/veya
iletisim eksiklikleri etkinlik esnasinda sakatlanmalara neden olabilir.

5. Duyusal Uyaranlara Karsi Tepki Riski

o Karanlk veya 151kl ortamlar: Baz1 6zel gereksinimli bireyler asir1 tepki gosterebilir, bu
da kayg1 veya panik yaratabilir.
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o Kimyasallara maruz kalma: Laboratuvarda veya bazi sanat etkinliklerinde kullanilan
kimyasallar, boyalar, yapistiricilar gibi maddeler alerjik reaksiyonlara veya kazara
yutulmaya neden olabilir.

6. Ani Degisimlerden Kaynaklanan Riskler

o Planlama yapilmadan katildiklar etkinlikler: Ozel gereksinimli bazi bireylerin
rutinlerinde meydana gelebilecek ani degisiklikler 6fke nobetlerine veya stresli tepkilere
yol agabilir.

Olasi Risklere Yonelik Alinmasi Gereken Temel Onlemler
Ozel gereksinimli bireylerin bireysel dzelliklerini ve hassasiyetlerini iyi taniymiz.

e Olas1 risklere yonelik alan uzmanlarindan destek aliniz.(6rnegin, 6zel egitim 6gretmeni,
ylizme egitmeni, fizyoterapist vb.).

e Gozetim ve giivenlik dnlemleri aliniz.

o  Ozel gereksinimli bireylerin tolerans diizeyini dikkate alarak diizenleyiniz ve
uygulaymiz.

Ozel gereksinimli bireylerin giivenligi her zaman 6nceliklidir. Uygun énlemler alindiginda
birgok etkinlik 6zel gereksinimli bireyler igin uyarlanabilir ve giivenli hale getirilebilir.
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